LAPIZ Y PAPEL

=
2
<
P
o
z
0
O
>
a
%
l_
(D)
a

CUADERNILLO DE RECREACION Y RECOMENDACIONES \\JU’\”O 202%
PARA PERSONAS MAYORES VOLUMEN 2
[ N 1 \ h - -
-~ . . L] -‘ ' % b
Vs 9. S ‘ - M - -
;‘ \' i r v y ]
4\ ’ y)
’y ad
o - o+
¢e TA 1T
y M -
» - -
- . g
3 s
7§ ) v s Yo
5 ‘{. 1 v ~

qu]‘!ﬁ -2020-

entrerios Y Centro

GOBIERNO



LAPIZ Y PAPEL

Les acercamos actividades recreativas y culturales
para la tercera edad. Ahora que nos seguimos
cuidando en nuestros hogares frente al Coronavirus
COVID-19, es muy bueno tener a mano cuentos y
poesias, dibujos para pintar y juegos, todos reunidos
en el segundo volumen de este cuadernillo.
Aprovechamaos esta visita para compartir
recomendaciones sobre el cuidado de nuestra salud
integral en este aislamiento transitorio.

Secretaria de Cultura de Entre Rios | Gobierno de Entre Rios
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® CUENTO

Concorreccion

Fernando Kosiak

Sus “amigos” de Facebook lo aborrecian porque los comentarios a las publicaciones
ajenas siempre venian con correcciones ortograficas: “No escribas “xq”, es porque o por qué, ja
jaja" Las onomatopeyas no disminuian el rencor de los lectores: “xg no te vas a la puta que te
parié?”; entonces respondia: “Se escribe por qué, y te falta el signoinicial de interrogacion, je je
je. No se dio cuenta de cémo sus “amigos” iban desapareciendo, elimindndolo de sus
contactos de lared social.

No podia detener su impulso de corregir a los demas, de llevarlos por el camino de la
ortografia, la gramatica, elléxico adecuado.

Una manana, de camino al supermercado, dos jévenes pasaron hablando a su lado.
Alcanz6 aoirun retazo de la conversacion:

—Y entonces subi paraarriba y...

Elinterrumpio:

—Y si.Novas a subirparaabajo ¢no?

Lo cagaron a palos y cada puteada iba alternada con un golpe. Por suerte todos los
insultos fueron bien pronunciados, de lo contrario los hubiera corregido y los muchachos
hubieran terminado matandolo.

Un mes después salio delhospital. Una enfermera particular lo cuidaba en su casa.

—éQuiere que hoy salgamos afuera a tomar un poco de aire fresco? —le preguntd la
muchacha.

—Y si. Sobre todo porque es dificil saliradentro.

Laenfermera callo un segundo y respondio:

—Si uno construyera una casa adentro de la otra y saliera de la casa interna alinterior
de lacasaexterna. sSaldria adentro o saldria afuera?

La observo en silencio un segundo. Luego, ignorando los dolores de sus costillas y de
sus piernas, se abalanzo haciaella y lediounbeso eterno.

Trivia s

¢Qué pajaro fue elegido como ave provincial de Entre Rios?

A- Cardenal
B- Chaja
C-Martin Pescador
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® SOPADELETRAS

Encontrar: 6 aves que pertenecen a la fauna entrerriana.

Buscar en horizontal y vertical de derecha a izquierda o al revés, nunca en diagonales.
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Martin Pescador | Lechucita Vizcachera | Chaja | Cardenal Comun | Nandu | Tero Comun
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e FRAGMENTO

Daguerrotipo cinco -- Garibaldi --

Maria Esther de Miguel(de su novela Espejos y Daguerrotipos)

Nacio en los Alpes Maritimos, donde la Costa Azulse abre al Mediterraneo, impasible espejo. En Niza
naciod, yenelanodelSenor de 1807, un cuatro dejulio.

Niza perteneciaalreino de Cerdefia, pero él, aunqueitaliano de origen, seria ciudadano delmundo.

Su padre era marino. El heredé el embrujo del mar y como don Domingo, fue marino. De la madre,
Rosa Ragiuto, quién sabe qué filtros lo instaron a las sutilezas de la aventura y el vagabundeo. En la
habitacién en que nacid, habia visto la luz primera el mariscal Massena, a quien Napoledn apodara
hijo predilecto de lavictoria. Otro signo premonitor, quiza. Pero, en verdad, élseria hijo de sus obras.

Elsueioque promueve la aventura esirrefrenable Y enloquece como los 0jos de una mujer hermosa.
La cita acontece en cualquier lugar, y a veces sobreviene inesperadamente. Testigo de unainjusticia
que conmovid su corazon adolescente y ampliamente latino, eligié un camino que o haria caballero
andante deshacedor de entuertos. No anuncio a los demas su decision; se la dijo a si mismo. Pero
pronto los demas se enteraron.

Ni alforjas, ni maletas, ni liras preocuparon su espiritu, lleno sélo de un suefio: la libertad y
democraciade los pueblos.
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e | EYENDA

La leyenda del lrupé

(Corrientes)

Yasi-Rata era un descendiente guarani famoso por su belleza y su dulzura. Su
nombre significa estrella, y era el apropiado para el joven, que amaba
profundamente a la reina de la noche, la luna. Pasaba largas horas conversando con
ella ... jY como lloraba cuando las nubes le ocultaban a su amada! Pero Yasi-Rata
solo podia verla desde muy lejos.

Cansado de lamentarse, decidi6 un dia partir en su busqueda. Primero subid al arbol
mas alto y extendid los brazos, pero todo fue en vano. Caminé y trepd la montana
mas alta y tampoco pudo alcanzarla. Desesperanzado, comenz6 a caminar hacia el
ocaso, pensando sorprenderla cuando tocara el horizonte. La caminata fue tan larga
que sus pies doloridos se lastimaron.

El pensaba que cualquier intento no serviria de nada. Cierta vez, cuando se
sumergio en el rio para refrescarse, vio su imagen reflejada junto a la de su amada.
Sin pensarlo, se arroj6 a sus brazos, pero la Luna, se desvanecid y el agua se cerrd
sobre él para siempre.

iQué pena y tristeza sintid Tupa! Dios de los guaranies. Compadecido del gran amor

de Yasi-Rata, lo convirtié en la flor del lrupé, asi, siempre mirando al cielo, el joven

pudo admirar a la Luna y conversar con ella todas las noches.
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Mibarrio

Antonio Serrano (de su libro Parana de mis recuerdos)

Yo no sabria decir qué es lo que abarcaba mi barrio. Creo correcto limitarlo hacia el este por la
calle Buenos Aires y hacia al sur por la calle Espaiia. Pasando la calle Tucuman desde
Santiago del Estero empezaba el llamado barrio De la puialada, oscuro y temerario por las
noches y segun se decia quien entraba a él, no salia ileso. Lo cierto es que la luz eléctrica y
poco tiempo antes la de gas no se extendia mas alla de la calle Tucuman. Hacia el oeste la
iluminacidn publica era de kerosén y todos los atardeceres pasaban por casa los faroleros
consuescaleraa cuestas Yy un candil, aencender las ldmparas de aquellas oscuras calles. Mi
barrio formaba parte de la jurisdiccion policial llamada “la cuarta de fierro” debido a la
severidad de su comisario el sefor Acosta, amigo de mi padre.

Era un barrio tranquilo, de vecinos amables, cordiales y respetuosos los unos con los otros
que no dejaban sentir diferencias sociales, que las hubo, como hubo también diferencias
econdémicas, mas perceptibles.

Muchas familias estaban establecidas en él desde antes de la Confederacion. Conoci
ranchos de adobe, algunos amplios y comodos como unas casas que fueron residencias de
estasviejas familias.

En (a esquina de Urquiza y Cérdoba vivia Don Casiano Calderdn y su familia. Su escribania
era por herencia, la mas antigua de Parana y si malno recuerdo su registro llevaba elnimero
uno. La casa era muy amplia, de grandes patios Yy numerosas ventanas. No era de
arquitectura uniforme y seguramente fue ampliada a medida que la familia crecia, como era
practicaentonces.

Yo iba a jugar y charlar con Osvaldo Calderdn, quien fue después diputado nacional y
profesor del Colegio Nacional y siempre dilecto amigo. Habia dos hermanos mayores que
poco caso nos hacian entonces. Uno, el que fue mas tarde juez del Crimen y el otro, el luego
generaly gobernadorde Entre Rios.

En el patio de la casa habia una gran araucaria que segun la tradicién habia sido plantada por
el sabio francés Augusto Bravard. Bravard vino a Parana traido por Urquiza durante su
gobiernoy desempenio las funciones de director delMuseo Nacional.

A pocos metros de nuestra casa vivia una sefora a la que familiarmente llamabamos “Dofa
Carmen”. Creo que su apellido era Donadio. Todos los afios para Navidad, Doia Carmen
armaba un hermoso y nutrido pesebre que hizo famosa su casa, mas alld delbarrio.
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e |EYENDA

Laleyendadelalagunalbera

(Corrientes)

Hace muchos afios, antes de la llegada de los espanioles, los guaranies vivian
en ese lugar. Tejian canastos y cestas, cazaban, pescaban y adoraban a sus
dioses milenarios. lber3, la hermosa hija del cacique, era la encargada de
cuidar, eneltemplo, las serpientes sagradas que su pueblo veneraba.

Pero un dia unos extrafos hombres de piel blanca invadieron sus dominios.
Con un simbolo desconocido para los guaranies -la cruz. Asi comenzaron a
convencera los guaranies Yy poco a poco olvidaban sus ritos y creencias. Sélo
berd y su padre continuaron aferrados a sus creencias propias.

Una noche bera estaba angustiada y decidio abandonar para siempre a su
pueblo, gue yanoeraelmismo. Se habian transformado en cristianos. Buscé
las serpientes sagradas, las coloc6 en uno de los cestos que ella tejia u,
lentamente, seinternd en las cdlidas aguas de lalaguna.

Cuando la gente de su tribu conoci6 la verdad salid a buscarla hasta que los
arboles delaselvalesimpidieron avanzar.

Cuentan los viejos pobladores del lugar que muchas noches se oye una voz.
Eselcantodelberd, quevive para siempre en la misteriosa laguna correntina.

Trivia s

¢Cudl es la planta acuatica que se encuentra en Entre Rios que se fija al fondo de las aguas?

A- Camalote
B-lrupé
C-Totora
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e POESIA

Enelpaisaje

de DanielSoto

Nadievio
suinequivocaforma
velaren lacostas singente,
germinando cienversos
ante unalunadescalza.

Nadievio

sufinopaso

entre malezas,
suresplandorazulado,
como rioenverano.

Nadievio
susombra
ynadie ensalza su recuerdo.

Acasoungrabado
oxidadoenelbrocal,

acaso una esquina endesuso,
que muy pocos recuerdan.

Perosusversos

sumemoria,

supaso,

-armoniade arboles sin tempestad-
atodoeso loretiene el paisaje
Comountesorotimido;

atodoeso elpolvomarchita

perono losabe borrar.

(Segundo Premio en Poesia
Concurso Literario Provincial “Juan Laurentino Ortiz” 2017)
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e |TINERARIO POR ENTRE RIOS

® |tinerario por Entre Rios

En elsegundo volumen de Lapiz y Papel compartimos espacios culturales que nos invitan a
recorrer Yy conocer lugares e historias de nuestra provincia. Especialmente para esta edicién,
recorreremos elmuseo de la Colonia y la Avicultura de San Justo.

® Dolores Costaysugranaportealacultura

Desde elafio 2000 elmuseo divulga elimportante aporte de Dolores Costa y los inmigrantes
ysucentrourbano VillaSan Justo.

Dolores vivio en el establecimiento San José junto a su esposo Justo José de Urquiza y su
familia. Se encargd de la educacion de sus once hijos; lo que le permitid aprender a hablar
franceés, interpretar inglés y conocer la cultura europea. En 1870 enviudd y comenzo a
administrar bienes y actividades comerciales. Lleg6 a conseguir su propia marca de ganado
y sello, como asi también participé de exposiciones rurales. Una de sus obras mas
destacadas fue la fundacion de la Colonia Caseros y su centro urbano Villa San Justo, donde
gestiond la construccion del templo “Parroquia Nuestra Sefiora de los Dolores”. En
noviembre de 1896 murid en la ciudad de Buenos Aires.

ElMuseode la Coloniay laAvicultura a partirde 2018 incorpora la historiade la Aviculturaen
la Costa del Rio Uruguay como una continuidad del quehacer de los inmigrantes. En el mes
dejuniocumple 20 afos.
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e | ABERINTO

® Laberinto

En (a localidad de San Justo se
encuentran dos museos unidos
por el Camino Real -actualmente
Ruta ProvincialN°24.

TRAZAR UNA LINEA POR DENTRO DEL LABERINTO PARA UNIR A LOS DOS MUSEOS.
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Ilustracion: MANA

Trivia s

éCudl es la planta acudtica que se encuentra en Entre Rios que se fija al fondo de las aguas?

A- Camalote
B-lrupé
C-Totora

(uproeaNp3 8p 1eJaUaY 0faSUO) ‘0AIIRINPT OJUBIWEBUR)4 8P 1RJBUAS UQIdJaJI] RIuaIqUlY
ugI12eaNp3 8p 1e1duIN0Id ewelBold ‘euelsaliul pepissaAlpolg e :81uand) ‘g 138JJ02 B1sandsay
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Washington Atencio Andrioli

Entierro todas las miradas
semilla porsemilla
paraque puedas nacer.

Vengodelcalor
pero aprendiadesconfiar
delacalma.

Elfrio
otrapalabra.
Elmar
lengua que searrastra.

Conlabocasumergidaentierra
gritdstrigo, cuchillo, fogata.

Latidoseco
voz que seanuda
en tu camisa.

Agarradoalas crines de un recuerdo
beso parpadoy horizonte.

Te suefio como se aguarda a lluvia.

Cuandohaybrisa

ellomodelosoes una pradera

Jelpelodelanifiaunsauce

un soloviento se ensancha entre sus suenos:

suenaelosoqueelfrioacaba

la nifa suefaque unoso abriga sunoche.

Dice lanifa:

yo quisiera que micuerpo olieraabosque

comohuelea bOSQUE tuboca, (Segundo Premio en Poesia -

. Concurso Literario Provincial
acarnecruda, a pecesyaconejosoavecesamanzanas. “Juan Laurentino Ortiz").
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Serpiente

Florencia Guzman

La bicha me metio el veneno.

¢Cdémo hago para no morirme ahora?
Fue justo en afo nuevo,

mientras miraba las vacas en el campo
el rocio reia.

Tenia colmillos de papel

y su lomo lucia un cuadro

de dias felices.

Cuidado con las bichas.

No tienen sombra.

Sdlo tinta.

(Segundo Premio en Poesia
Concurso Literario Provincial “Juan Laurentino Ortiz” 2018)
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Trivia s

éCudl es la palmera que se encuentra en Entre Rios y que crece cerca de los
cursos de rio o en los bordes de los bosques?

A-Palmera Caranday
B-Palmera Yatay
C-Palmera Pind6

(ugIaBINP3 8P 1RJBUAL) 0[3SUOY ‘0AIRINPT 0JUBILIRBUR) 8p |eJauag UgiddaJiq eIuaIquly
ugIoeaNp3 8p 1eIduINCId ewelBold ‘euepsaiug pepisianipolg e :sjuand) ') B)28JJ02 B1sandsay
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o | EYENDA

Laleyendadelalagunalbera

(Corrientes)

Hace muchos afos, antes de la llegada de los espaiioles, los guaranies vivian en
ese lugar. Tejian canastos y cestas, cazaban, pescaban y adoraban a sus dioses
milenarios. berd, la hermosa hija del cacique, era la encargada de cuidar, en el
templo, las serpientes sagradas que su pueblo veneraba.

Pero undiaunos extrafios hombres de piel blancainvadieron sus dominios. Con
un simbolo desconocido para los guaranies -la cruz. Asi comenzaron a
convencer a los guaranies Y poco a poco olvidaban sus ritos y creencias. Solo
berd y su padre continuaron aferrados a la vida espiritualde siempre.

Una noche lbera estaba angustiada y decidié abandonar para siempre a su
pueblo, que ya no era elmismo. Se habian transformado en cristianos. Busco
las serpientes sagradas, las coloco en uno de los cestos que ella tejia y,
lentamente, seinternd en las cdlidas aguas de la laguna.

Cuando la gente de su tribu conocid la verdad salié a buscarla hasta que los
arboles delaselva lesimpidieron avanzar.

Cuentan los viejos pobladores del lugar que muchas noches se oye unavoz. Es
elcantode Iberd, quevive para siempre en la misteriosa laguna correntina.
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e LEYENDA

Leyenda de AnNSenuza csrdoba)

Ansenuza, la diosa del agua, era bellisima, pero extremnadamente cruel con aquellos que invadieran sus
dominios. Un dia, mientras recorria la laguna, que por entonces era de agua dulce, Ansenuza encontré
sobre la arena a un hombre malherido que era descendiente de la etnia sanavirén. Su primera reaccion
fue atacar al intruso y destruirlo, pero al percatarse de su inmovilidad, se acercé lentamente. Observo
que eraunguerrero que estaba en un sueio de agonia y muerte.

Ansenuza, quiso ayudarlo y alentrecruzar miradas, sintié como su corazén comenzaba a latir con mayor
fuerza y por primera vez supo que se habia enamorado. Supo que no podria salvarle lavida y comenzé a
llorar. Sus lagrimas cayeron en torrente Y banaron al guerrero Y colmaron la laguna, tanto que las aguas
setornaron saladas y ante tanto dolor aparecieron otros dioses que se apiadaron de ella.

Elpadre de los dioses decidio dar una oportunidad al amor que habia nacido en el corazdn de Ansenuza,
devolviendo la vida al joven guerrero. Del cielo caydé un rayo que ilumind el cuerpo inmévil, y lo
transformd en un elegante flamenco.

Desde entonces el flamenco habitd las aguas salobres de la laguna a la que los lugarefios comenzaron a
llamar Mar Chiquita y los dioses decidieron darle propiedades curativas a las aguas para que ya nunca
deballorarse porla pérdidade unamor.




LAPIZ Y PAPEL

¢ PARAPINTAR

OJS3A VT3NSI -ugtdensn|

24




LAPIZ Y PAPEL

e POESIA

Versos de Prologo

Marcelino Roman

Con mis medios escasos y a mi modo
yo construyo los versos: a arafazos,
a palmadas, a golpes, a mordiscos,

y luego acariciandolos.

Les comunico mi inquietud

para que no resulten tan frios y tan [dnguidos,
y les pongo unas gotas de sangre roja y viva;
asi no son tan palidos.

Y luego los arrojo

para que por sus medios vuelen como los pajaros.
O se los lleve el viento.

O se los lleve el diablo.

Las trivias consisten en responder
preguntas sobre conocimientos
generales, en este caso de flora y
fauna de Entre Rios. Cada pregunta
estd acompaiada de distintas
opciones para elegir como
respuesta. Se recomienda el uso del
reloj y hacerlas dentro de un
determinado tiempo.

éCudl es el mamifero que habita tierras entrerrianas y es un Si no acertamos no importa,
cazador nocturno de pequefios mamiferos y aves? aprendemos.
A- Nandu

B-Guazuncho
C-Gato montés

(UproeaNp3 ap 1eJaUaY 0[asU0]) ‘0AIRINPT OJUBILIRBUR)d 3P 1BJ3USS UQIaJasI] RIUaIqUly UgIoeanpg
8p 1e10uIn0Jd ewesBold ‘euewsanu3 pepisianipolg e :8juan4) - B128JJ02 e1sandsay
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El cuidado de la salud desde una perspectiva integral en el contexto actual

Envirtud del aislamiento, social, preventivo y obligatorio
dispuesto a nivel nacional y provincial; desde la
Direccion de Adultos Mayores nos resulta

importante compartir y reflexionar respecto a los
comportamientos que debemos tener en cuenta para
poder afrontar y adaptarnos a la situacion actual. En ese
sentido entendemos que el aislamiento es solo fisico y
no emocional, ni afectivo. Por ello, y en pos de continuar
con nuestras actividades cotidianas, priorizando nuestra
salud psico-fisica es que consideramos esencial realizar
una serie de recomendaciones:

*Mantener un equilibrio en nuestra rutina diaria, no
exigirnos demasiado organizando demasiadas
actividades que pueden generarnos mayor estrés,

es mejor estar activo con aquello que nos gusta, que nos
genere placer.

*Mantener el contacto social con familiares, amigos y
vecinos de maneravirtualo telefénica.

* Mantener activa la mente y realizar tareas placenteras
(leer, escuchar musica, cocinar, aprenderalgo nuevo).
*Mantener una buena rutina de cuidado personal
(actividad fisica, alimentacién variada y saludable, beber
agua, tener un descanso adecuado, aseo personal,
continuar los tratamientos médicos).

*Mantener la conexién con los propios sentimientos y
compartirlos con los seres queridos (escribir sobre las
emociones), mirar programas de T.V. que nos hagan bien,
conectarnos con nuestro interior, aceptar ayuda en las
compras u otras tareas que necesitemos, aprovechar la
oportunidad de aprender sobre la tecnologia y utilizarla
parasuventaja).

Con relacion a esta ultimo punto debemos sefalar que la
cuarentena desperté mayor preocupacion no solo en la
sociedad sino también en nosotros mismos. Esto generd
muchaincertidumbre y miedos.

Por ello, entendemos que es importante ocuparnos,
poder reconocer y aceptar eso que estamos sintiendo,
aunque sea desagradable, para poder realizar una
regulacién efectiva, pero también saber que esta
sensacidén es transitoria.

En contextos como el actual, donde los temores y
preocupaciones son universales e inevitables, es clave
distinguir cudndo nos estamos sintiendo mal, conocer y
aceptarlasemaciones, aunque sean molestas.

Dichas emaociones pueden estar vinculadas al miedo de
tener contacto con el mundo exterior, por eso, sugerimos
realizar de forma progresiva las salidas en los horarios
habilitados y tomar las medidas de cuidado correspon-
dientes ante la pandemia (uso de barbijo, higiene de
manos, distanciamiento fisico, entre otras).

Muchas veces lo que sentimos se acompania de ideas o
pensamientos que pueden magnificar nuestras
emociones negativas. Asi, ideas catastroficas o poco
realistas pueden aumentar los temores de una manera
desventajosa para nosotros. En estos casos, revisar esos
pensamientos, buscar interpretaciones alternativas y
optimistas que nos pueda ayudar a calibrar nuestra
respuestaemocional.

Si bien la cuarentena ha generado un impacto en
nuestras emaciones y en la modificacion de nuestra
rutina diaria, esimportante destacar que las nuevas
investigaciones afirman que las personas mayores
estdn mejor preparadas que otros grupos etarios
(jovenes y adultos) para afrontar el aislamiento
obligatorio. De esta manera, esta pandemia nosinvitaa
repensar, a valorar la vida como tal, y las significaciones
delavejez.

Direccién de Adultos Mayores.-

¢Doénde puedo llamar si necesito acompanamiento o ayuda en salud mental?

Existen servicios de atencion telefénica en Salud Mental, los cuales estaran destinados para aquellas
situaciones de crisis subjetiva, de angustia o desborde emocional que requieran una escucha. La recepcion
de estas llamadas estard a cargo de profesionales de la Salud Mental.

Elhorario de atencién varia segin donde se encuentren viviendo, por ello si requieren de mayor informacion
pueden comunicarse con:

Ministerio de Salud
Gobierno de Entre Rios

LLAMANDO AL 0800-777-8476 (linea gratuita)
ViA MAIL ATRAVES DEL CORREQ ELECTRONICO

comunicacionsaludmental@gmail.com

Direccién de Adultos Mayores del Ministerio de
Desarrollo Social E.R.

LLAMANDO AL (0343) - 4311442
VIA MAIL A TRAVES DEL CORREO ELECTRONICO

adultosmayoresentrerios@gmail.com
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Secretaria de Cultura

www.cultura.entrerios.gov.ar
@ culturaentrerios culturaentrerios

Ministerio de Desarrollo Social

entrerios.gov.ar/desarrollosocial
@ MinisteriodeDesarrolloSocialdeEntreRios

Direccién de ,

ADULTOS MAYORES Secretaria de

Ministerio de Desarrollo Social CULTURA

Gobierno de Entre Rios Gobierno de Entre Rios
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